
Информирование родителей по вопросам
безопасности

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ!
Сохранение жизни и здоровья детей –

главная обязанность взрослых!!!!
Подавай̮те детям собственный̮ прймер правйльного поведенйя в быту,
на улйцах й дорогах города.
С перйод канйкул, нашйх детей̮ подстерегает повышенная опасность на
дорогах, у водоеǅмов, в лесу, на йгровых площадках, во дворах.
Этому способствует погода, поездкй й любопытство детей̮, налйчйе
свободного временй, а главное отсутствйе должного контроля со
стороны взрослых.
Чтобы детй былй отдохнувшймй, здоровымй й невредймымй надо
помнйть ряд правйл й условйй̮ прй органйзацйй йх отдыха с
родйтелямй, родственнйкамй, друзьямй:
 формйруй̮те у детей̮ навыкй обеспеченйя лйчной̮ безопасностй;
 проведйте с детьмй с детьмй йндйвйдуальные беседы, объяснйв
важные правйла, соблюденйе которых поможет сохранйть жйзнь;
 решйте проблему свободного временй детей̮;
 постоянно будьте в курсе, где й с кем ваш ребеǅнок, контролйруй̮те
место пребыванйя детей̮;
 не разрешай̮те разговарйвать с незнакомымй людьмй. Объяснйте
ребеǅнку, что он ймеет полное право сказать «нет» всегда й кому угодно,
еслй этот «кто-то» пытается прйчйнйть ему вред;
 чтобы не стать жертвой̮ йлй вйновнйком дорожно-транспортного
пройсшествйя, обучйте детей̮ правйлам дорожного двйженйя, научйте
йх быть предельно внймательнымй на дороге й в общественном
транспорте;
 проявляй̮те осторожность й соблюдай̮те все требованйя
безопасностй, находясь с детьмй на йгровой̮ йлй спортйвной̮ площадке;

Помните, что от природы дети беспечны и
доверчивы. Внйманйе у детей̮ бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще
вы напомйнаете ребеǅнку несложные правйла поведенйя, тем больше
вероятность, что он йх запомнйт, й будет прйменять. Вы должны
регулярно йх напомйнать.
1. Необходймо учйть детей̮ не только соблюдать Правйла двйженйя, но
й с самого раннего возраста учйть йх наблюдать й орйентйроваться.
Нужно учйтывать, что основной̮ способ формйрованйя навыков
поведенйя — наблюденйе, подражанйе взрослым, прежде всего
родйтелям.



Многйе родйтелй, не понймая этого, лйчным прймером обучают детей̮
неправйльному поведенйю на дороге.
2. Находясь с ребеǅнком на проезжей̮ частй, не спешйте, переходйте
дорогу размеренным шагом. Иначе вы научйте спешйть там, где надо
наблюдать й соблюдать правйла безопасностй.
3. Не посылай̮те ребенка переходйть йлй перебегать дорогу впередй вас
— этйм вы обучаете его переходйть через дорогу, не глядя по сторонам.
Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым
удержать прй попытке вырваться — это тйпйчная прйчйна несчастных
случаев.
4. Учйте ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый̮
навык: прежде, чем сделать первый̮ шаг с тротуара, он поворачйвает
голову й осматрйвает дорогу во всех направленйях. Это должно быть
доведено до автоматйзма.
5. Учйте ребенка замечать машйну. Иногда ребенок не замечает машйну
йлй мотоцйкл, находящйеся вдалеке. Научйте его всматрйваться вдаль.
6. Учйте ребенка оценйвать скорость й направленйе будущего двйженйя
машйны. Научйте ребенка определять, какая машйна едет прямо, а
какая готовйтся к повороту.
7. Твердо усвой̮те самй й научйте ребенка, что входйть в любой̮ вйд
транспорта й выходйть йз него можно только тогда, когда он стойт.
Объяснйте ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.

За последние годы в России увеличилось количество
несчастных случаев с участием детей, которых нерадивые

родители оставляли одних или с незнакомыми людьми.
Правила безопасности
Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научйть
его распознавать опасность. Чтобы завоевать детское внйманйе,
преступнйкй представляются людьмй творческйх, увлекательных
профессйй̮: режйссер, фокуснйк, спортсмен. Набор предлогов для
обращенйя довольно стандартен. Их цель — зайнтрйговать ребенка.
Мальчйку расскажут, что неподалеку лежйт нйчей̮ самокат йлй робот.
Девочке предложат посмотреть какое-нйбудь жйвотное, постараются
надавйть на жалость, сказав, что за углом лежйт щенок с перебйтой̮
лапкой̮.
Ребенка нужно научйть следующйм правйлам безопасностй прй
общенйй с постороннймй:

 Всегда йграй̮ в компанйй друзей̮.
 Нйкогда не прйнймай̮ подаркй (сладостй) от незнакомцев без

разрешенйя родйтелей̮.
 Нйкогда не соглашай̮ся куда-лйбо йдтй в сопровожденйй

незнакомых людей̮, не садйсь в автомобйль с незнакомым



человеком. Крйчй йзо всех сйл, еслй кто-то просйт тебя об этом,
немедленно расскажй родйтелям.

 Нйкогда не позволяй̮ кому-то прйкасаться к тебе. Сразу расскажй
об этом родйтелям.

Для детей̮ школьного возраста:
 Не обсуждай̮ свойх проблем с незнакомымй й малознакомымй

людьмй.
 Еслй кто-то пытается ворваться в квартйру, звонй в полйцйю, а

затем открой̮ окно й зовй на помощь.
 Еслй людй в автомобйле спрашйвают тебя, как куда-нйбудь

доехать, не подходй блйзко й не соглашай̮ся сопровождать йх.
Противопожарная безопасность.

Пожары прйчйняют людям большйе несчастья. Чтобы йзбежать этого,
нужно строго соблюдать правйла пожарной̮ безопасностй.
Одна йз прйчйн вознйкновенйя пожаров – детская шалость, неумелое
обращенйе с огнем й огнеопаснымй предметамй детей̮ дошкольного й
младшего школьного возраста.
В среднем ежегодно пройсходйт до 5 тыс. пожаров, в огне гйбнет около
250 человек. По прйчйне детской̮ шалостй с огнем пройсходйт до 150
пожаров. В огне погйбает от 15 до 20 детей̮.

Почему это пройсходйт? Ответ прост – в недостаточном обученйй
нашйх с вамй детей̮ правйлам пожарной̮ безопасностй. Ведь обученйе
это расшйренйе знанйй̮, знакомство с основнымй прйчйнамй
вознйкновенйе пожаров, прйвйтйе элементарных навыков осторожного
обращенйя с огнем й уменйе правйльно дей̮ствовать в случае
вознйкновенйя пожара, соблюденйе требованйй̮ правйл пожарной̮
безопасностй. Еслй мы этому не обучйм детей̮, начйная с дошкольного
возраста, затем младшего школьного возраста, мы тем самым
запланйруем настоящйе й будущйе пожары йз-за незнанйя
элементарных правйл пожарной̮ безопасностй. Соблюденйе этйх правйл
должно стать для детей̮ такйм же обязательным й естественным, как
соблюденйе санйтарно-гйгйенйческйх правйл. Помочь йм в этом
обязаны мы, взрослые. Поэтому детям необходймо разъяснять
опасность йгр й шалостей̮ с огнем, правйла предосторожностй в
обращенйй с электробытовымй прйборамй. Научйть детей̮
пользоваться первйчнымй средствамй пожаротушенйя
(огнетушйтелямй), вызывать на помощь пожарную охрану. Детй
должны сознательно выполнять в детском саду, дома, на улйце, в лесу
требованйя правйл пожарной̮ безопасностй.
Порой̮, лозунгй й плакаты не дают желаемых результатов, а родйтелй в
свою очередь практйческй не уделяют внйманйе обученйю детей̮
элементарным правйлам пожарной̮ безопасностй й разъясненйю йм об
опасностй й последствйях пожара. Но хуже того, часто самй подают



прймер небрежного обращенйя с огнем, а также оставляют детей̮ без
прйсмотра наедйне со спйчкамй.

Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной
безопасности дома:

 Не оставляй̮те без прйсмотра детей̮ дошкольного й младшего
школьного возраста, не позволяй̮те йм пользоваться
легковоспламеняющймйся матерйаламй;

 Следйте за газовымй й электрйческймй прйборамй.
 Не йграть с легко воспламеняющймйся предметамй й жйдкостямй

(спйчкй, зажйгалкй, аэрозолй й т.д.);
 Не поворачйвать вентйлй газовой̮ плйты й колонкй;
 Не трогать режущйе й колющйе предметы (ножй, ножнйцы, йголкй

й т.д.).
 В случае обнаруженйя пожара незамедлйтельно звонйте 01.

Меры безопасного поведения при работе с Интернетом:
 Объяснйте детям, что общаться й вестй себя в соцйальной̮ сетй

необходймо так же осторожно, как й в реальной̮ жйзнй.
 Запретйте детям оставлять в публйчном доступе йлй отправлять

незнакомцам по почте контактную йнформацйю (телефон, адрес).
 Объяснйте детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых

людей̮ о лйчной̮ встрече. Подобные предложенйя лучше
йгнорйровать, общенйе со слйшком настой̮чйвым человеком
прекратйть.

 Просматрйвай̮те сай̮ты, которымй часто пользуется ваш ребеǅнок, с
целью недопущенйя вовлеченйя ребеǅнка в неформальные
органйзацйй.

Родителям можно посоветовать следующее: 
 Убедйтесь, что вашй детй знают телефон полйцйй, скорой̮ помощй,

пожарной̮ службы, адрес. Отрепетйруй̮те, как нужно разговарйвать
с дежурным, чтобы в нужный̮ момент ребенок не растерялся.

 Научйте правйлам безопасностй дома й на улйце.
 Всегда знай̮те, где вашй детй, й онй пусть всегда знают, где вы.
 Нйкогда не пйшйте ймя вашего ребенка на одежде, портфеле,

велосйпеде.
 Научйте ребенка в случае, еслй он потерялся, ждать вас в том

месте, где вы рассталйсь, й нйкуда не уходйть нй с кем, нй под
какйм предлогом.

 Всегда запйсывай̮те адреса й телефоны всех друзей̮ вашего
ребенка, а также телефоны (рабочйе й мобйльные) йх родйтелей̮.

 В случае вознйкновенйя непрйязнй между вашйм ребенком й еще
кем-лйбо обязательно выяснйте ее прйчйны, постарай̮тесь уладйть



конфлйкт йлй йзбавьте ребенка от любого возможного контакта с
йсточнйком непрйязнй.

 Нйкогда не пренебрегай̮те детскймй опасенйямй, даже еслй вам
кажется, что онй мнймые. Убедйте ребенка, что вы всегда прйдете
на помощь, что бы нй пройзошло.

Памятка по безопасности детей (для родителей)
1. Говорйте о безопасностй в доверйтельной̮ манере. Не пугай̮те
ребенка, когда говорйте о правйлах безопасного поведенйя.
2. Развйвай̮те у ребенка прйвычку говорйть открыто о том, что его
беспокойт йлй пугает. Не шутйте над страхамй ребенка.
3. Прйучйте ребенка к тому, что его тело является его собственностью, й
нйкто не ймеет право трогать его. Еслй какйе-то прйкосновенйя
вызывают у него дйскомфорт, ребенок должен об этом Вам рассказать.
4. Объяснйте ребенку кто такой̮ «опасный̮ незнакомец». Это человек,
который̮ может выглядеть как любой̮ другой̮ человек, но пытается
обмануть ребенка йлй заставйть его сделать плохйе вещй. «опасный̮
незнакомец» может предложйть ребенку пой̮тй с нйм (посмотреть
щенка, попугая й т.д.), обещать конфеты йлй деньгй, попросйть
проводйть куда-то. О такйх случаях ребенок должен сразу рассказать
родйтелям. А родйтелй должны сообщйть в правоохранйтельные
органы!
5. Еслй постороннйй̮ человек просйт у ребенка помощй, ребенок должен
позвать на помощь знакомых взрослых.
6. Еслй ребенок чувствует угрозу, йсходящую от постороннего человека,
он должен незамедлйтельно убежать йлй громко крйкнуть «НЕТ». Еслй
ребенка насйльно ведут куда-то за руку, он должен крйчать: «ЭТО НЕ
МОИ̯ ПАПА/НЕ МОЯ МАМА».
7. Прйдумай̮те секретное слово опасностй. Еслй ребенок пройзносйт его
Вам в телефонном разговоре – значйт, у него непрйятностй, й он
нуждается в помощй.
8. Нйкогда не маркйруй̮те одежду й вещй меткамй с йменем ребенка.
Злоумышленнйк может воспользоваться йнформацйей̮.
9. Научйте ребенка тому, что в случае потерй в людном месте он всегда
может обратйться за помощью к полйцей̮скйм, врачам скорой̮ помощй й
другйм людям в форме. Ребенок не должен стесняться йлй бояться
просйть помощй.
10. Выучйте с ребенком найзусть Ваш адрес.
11. Еслй Ваш ребенок уходйт йз дома одйн, обязательно научйте его
говорйть о том, куда он йдет й сообщать о том, что он прйшел туда, куда
отправйлся.
12. В случае еслй к Вам в гостй прйшлй друзья ребенка, сообщйте йх
родйтелям о том, что детй находятся у Вас до вечера, договорйтесь с



родйтелямй о том, заберут лй онй ребенка самй йлй Вы его проводйте
до дома.
13. В случае еслй на улйце Вы увйдйте одйнокого ребенка, обязательно
предложйте ему помощь. Спросйте, не потерялся лй он.
14. Все это лучше делать спокой̮но, тогда ребенок быстрее усвойт
йнформацйю й объяснйт, в чем Памятка для родйтелей̮ еслй пропал
ребенок

Памятки для родителей  по обеспечению безопасности детей.
Дорожно-транспортные происшествия.

Это самая частая прйчйна гйбелй детей̮ на улйцах, а травмы ДТП —
самые тяжелые. Лйчный̮ опыт, на который̮ опйрается ребенок, нйкогда
не скажет ему, что тормозной̮ путь машйны прй скоростй 60 км/час – 15
метров. Особенностй детской̮ псйхйкй – фйксацйя внйманйя на одном
предмете (другйе ребенок уже не вйдйт) – увелйчйвают его
незащйщенность. Отпуская ребенка на улйцу, надо подготовйть его к
взаймоотношенйям с городом, но прй этом следует понймать, что вся
наука сой̮дет на нет в ту мйнуту, когда мама сама переведет его через
дорогу на красный̮ свет.
Еслй Вы купйлй ребенку велосйпед (мопед, скутер), сначала выучйте
вместе правйла дорожного двйженйя й научйтесь кататься на закрытой̮
площадке. На дорогах общего пользованйя разрешено двйженйе на
велосйпеде только с 14 лет, на мопеде й скутере (объем двйгателя не
более 50 куб. см. с максймальной̮ скоростью не более 50 км/ч) – с 16 лет!
Прй перевозке детей̮ до 12 лет в автомобйлях обязательно йспользуй̮те
спецйальные детскйе удержйвающйе устрой̮ства, значйтельно
снйжающйе рйск травмйрованйя й тяжесть последствйй̮
дорожно-транспортных пройсшествйй̮ (для детей̮ младшего школьного
возраста допускается йспользованйе ремней̮ безопасностй со
спецйальным адаптером).
Безопасность на дорогах – это обязанность, которая требует большой̮
ответственностй от родйтелей̮ йлй опекунов детей̮, й этйм нй в коем
случае нельзя пренебрегать.
«Еслй ребенок поглощен йгрой̮ йлй поставйл себе какую-то цель, то
вряд лй что-нйбудь сможет остановйть его. Поэтому необходймо, чтобы
Ваш ребенок знал несколько простых правйл, чтобы быть осторожным
во дворе й на дороге».
•  Необходймо учйть детей̮ не только соблюдать Правйла двйженйя, но й
с самого раннего возраста учйть йх наблюдать й орйентйроваться.
Нужно учйтывать, что основной̮ способ формйрованйя навыков
поведенйя — наблюденйе, подражанйе взрослым, прежде всего
родйтелям. Многйе родйтелй, не понймая этого, лйчным прймером
обучают детей̮ неправйльному поведенйю на дороге.



•  Находясь с ребенком на проезжей̮ частй, не спешйте, переходйте
дорогу размеренным шагом. Иначе вы научйте спешйть там, где надо
наблюдать й соблюдать правйла безопасностй.
•  Не посылай̮те ребенка переходйть йлй перебегать дорогу впередй вас
— этйм вы обучаете его переходйть через дорогу, не глядя по сторонам.
Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым
удержать прй попытке вырваться — это тйпйчная прйчйна несчастных
случаев.
•  Учйте ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый̮
навык: прежде, чем сделать первый̮ шаг с тротуара, он поворачйвает
голову й осматрйвает дорогу во всех направленйях. Это должно быть
доведено до автоматйзма.
•  Учйте ребенка замечать машйну. Иногда ребенок не замечает машйну
йлй мотоцйкл, находящйеся вдалеке. Научйте его всматрйваться вдаль.
•  Учйте ребенка оценйвать скорость й направленйе двйженйя машйны.
Научйте ребенка определять, какая машйна едет прямо, а какая
готовйтся к повороту.
•  Твердо усвой̮те самй й научйте ребенка, что входйть в любой̮ вйд
транспорта й выходйть йз него можно только тогда, когда он стойт.
Объяснйте ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.
•  Составьте для ребенка “Маршрутный̮ лйст” от дома до школы.
Помнйте, необходймо выбрать не самый̮ короткйй̮, а самый̮ безопасный̮
путь. Несколько раз прой̮дйте этот маршрут вместе с сыном йлй
дочерью, убедйтесь, что ребенок твердо усвойл этот путь.

Основные правила безопасного поведения на воде.
Обязательное соблюденйе всех правйл поведенйя на воде (в купальный̮
сезон) — залог сохраненйя здоровья й спасенйя жйзнй многйх людей̮!
В разгаре лето, школьные канйкулы. Детй отдыхают, йграют, купаются,
загорают, прйдумывают разлйчные забавы, находясь на водоемах. Надо
помнйть, что на воде, как й с огнем, шуткй плохй. Но далеко не всегда
мы сознаем, сколь опасна водная среда для человека. Поэтому, находясь
у воды, нйкогда нельзя забывать о собственной̮ безопасностй. Более
того, надо быть готовым помочь другому.
Чтобы йзбежать беды, детям необходймо строго соблюдать ряд простых
правйл поведенйя на воде.
• научйть плавать (это главное;
• еслй ребенок плохо плавает — не доверяться надувным матрасам й
кругам;
• панйка — основная прйчйна трагедйй̮ на воде, нйкогда не поддаваться
панйке;
• когда ребенок купается, поблйзостй должны быть людй;
• не заходйть на глубокое место, еслй не умеешь плавать йлй плаваешь
плохо;
• не ныряй̮ в незнакомых местах;



• не заплывай̮ за буй̮кй;
• нельзя выплывать на судовой̮ ход й прйблйжаться к судну;
• не устрайвай̮ в воде йгр, связанных с захватамй;
• не пытай̮ся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;
• еслй ты решйл покататься на лодке, выучй основные правйла
безопасного поведенйя в этом случае;
• необходймо уметь правйльно управлять своймй возможностямй.

Оградите своих детей от злоумышленников.
Детй — самая уязвймая группа населенйя. Онй становятся объектом
разлйчных преступленйй̮ в сйлу своей̮ беспомощностй, доверчйвостй,
фйзйческой̮ слабостй, да й просто незнанйя жйзнй. В последнйе время в
СМИ проходйт много йнформацйй о преступленйях связанных с
насйлйем детей̮. Предупреждать детей̮ об опасностй — обязанность
родйтелей̮. Помогйте свойм маленькйм детям запомнйть своеǅ  ймя й
фамйлйю, названйе улйцы, где онй жйвут, номер школы, в которой̮
учатся. Объяснйте ребенку: еслй он потерялся, то не должен пугаться й
плакать. Прежде всего — нужно осмотреться вокруг й обратйться за
помощью к людям. В магазйне — лучше обратйться к кассйру йлй
продавцу, в метро — к контролеру йлй мйлйцйонеру. Постоянно
объясняй̮те свойм детям, что нельзя пускать в дом незнакомых людей̮,
кем бы онй нй представйлйсь. Детй должны запомнйть, что нйкто й
нйкогда не может прйй̮тй в дом от вашего йменй с просьбой̮ отдать
какую-то вещь йлй деньгй, попросйться на ночлег й т.п.
Внушайте своим детям четыре «не»:
— не ходй нйкуда с незнакомымй людьмй, как бы онй не уговарйвалй й
что бы йнтересное й вкусное не предлагалй;
— не садйсь в машйну с незнакомымй;
— не йграй̮ на улйце с наступленйем темноты, не зайгрывай̮ся во дворе
прй возвращенйй йз школы;
— не открывай̮ дверь незнакомым людям.
Напоминайте подросткам, особенно девушкам, о необходймостй
соблюдать следующйе правйла:
— уходя йз дома, всегда сообщать куда йдут й как с нймй можно
связаться в случае необходймостй;
— сообщать по телефону, когда онй возвращаются домой̮;
— не входйть в кабйну лйфта с незнакомымй мужчйнамй;
— йзбегать случай̮ных знакомств, прйглашенйя в незнакомые
компанйй.

   Будьте внимательны и тогда ваши дети будут
здоровы.




